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Saude

A RELAGAO ENTRE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE MENTAL

Muito se fala sobre como a pratica regular de atividade
fisica é capaz de melhorar o condicionamento fisico e reduzir a
incidéncia de doencas como hipertensdo, diabetes, infarto,
acidente vascular cerebral e outras. No entanto, segundo a
Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS), manter uma rotina de
exercicios fisicos traz beneficios ndo apenas para a salde fisica,
mastambém para a salide mental.

Isso ocorre porque o humor deprimido, por exemplo, tem
causas emdiversos fatores (fisicos, psicolégicos e socioambientais).
Portanto, um estilo de vida mais saudavel também tem efeitos na
salideda mente.

COMO EXERCICIOS FISICOS PODEM MELHORAR O BEM-
ESTARMENTAL?

Segundo estudiosos, a pratica de exercicios fisicos afeta o
estado de humor do individuo porque essa pratica libera
substancias capazes de melhorar a sensa¢do de bem-estar, reduzir
a ansiedade e elevar a autoestima. Além disso, pesquisadores
defendem que a interacdo social que ocorre durante a pratica de
algumas atividades também pode ser um fator importante para a
melhora do humor, ou seja, do estado de animo da pessoa.

Descubra os principais impactos da pratica de atividades
fisicas paraa mente:

Impactos no humor - As pessoas ficam mais contentes,
dispostas e calmas logo apés a atividade, em comparagcdo com
periodos em que ndo fazem exercicios fisicos.

Impactos no estresse — Exercicios fisicos tendem, em
médio e longo prazos, a reduzir a pressdo sanguinea, gerando
menos estresse ao organismo.

Impactos na depressao e ansiedade - Os exercicios fisicos
aumentam a liberacdo de moléculas ligadas ao humor (animo e
disposicdo para fazer as coisas) e ao bem-estar geral.

Impactos no sono — A pratica regular de exercicios fisicos
também pode influenciar na qualidade do sono, um dos principais
responsaveis pelareducdodairritabilidade.

Para desfrutar destes beneficios, ndo é necessario ser
atleta. Comecar a ter habitos mais ativos pode ser mais simples do
queimaginamos.

COMOSE TORNAR MAIS ATIVO?

Muita gente acredita que para ter bons resultados é
preciso se tornar atleta, mas ndo é bem assim. Claro que quando o
exercicio fisico é planejado e feito com frequéncia os ganhos sao
maiores, mas ainda assim é possivel comecar aos poucos. Veja
como:

e caminhe mais

e prefiraaescadaaoelevador

e brinquecomascriancas

o facaatividadesdelazeraoarlivre

e dance

Embora facam parte do cotidiano, estes

comportamentos, quando executados com maior
frequéncia, j& contribuem para o combate ao
sedentarismo, geram beneficios ao cérebro e
motivacao para incluir outras atividades na rotina.
Aqui, indicamos algumas e listamos as vantagens de
cadauma!

Caminhada: pode ser feita na maioria dos
lugares e ndo exige grande investimento; apenas
roupas e um par confortavel de ténis.

Danca: para muitas pessoas, a danca é
terapéutica. Uma das vantagens é que ela pode ser
praticada também em casa, por meio de videoaulas
ou até mesmo sozinho(a): basta ouvir a musica e se
soltar.

Corrida: embora exija mais preparo fisico, é
outra modalidade que ndo requer muito
investimento. No entanto, é recomendado seguir um
treinamento de corrida, acompanhado de um
profissional de educacdofisica.

Ciclismo: o uso da bicicleta para praticar
exercicios fisicos, como lazer ou mesmo como meio
de transporte vem crescendo. Além do prazer que
uma boa pedalada proporciona, essa popularizacao
podeserexplicada pelasimplicidade da prética.

Existem inGmeras outras atividades que
também geram beneficios para o corpo e para a
mente. Em todos os casos, é fundamental ter a
liberacdo de um profissional de saldde antes de
comecar.

COMO A RELACAO ENTRE ATIVIDADE
FISICA E SAUDE MENTAL SE MANIFESTA NO
AMBIENTE DE TRABALHQO?

Um trabalhador mais ativo fisicamente é
uma pessoa mais saudavel, mais feliz e mais disposta
para realizar suas atividades, favorecendo a redugdo
do absenteismo e do presenteismo. Isso pode
impactar diretamente nos resultados da empresa,
trazendo beneficios como a reduc¢do de custos com
planos de salide e aumento da produtividade dos
trabalhadores.

E porisso que a empresa deve se preocupar
em conscientizar seus funciondrios sobre os
beneficios da pratica de atividades fisicas para a sua
salde fisica e mental e também estimular e até
promover o engajamento com exercicios entre as
equipes. O aumento na sensagdao de bem-estar, na
motivacao e na satisfacdo geral com a vida e com o
trabalho serd sentido por ambas as partes:
empregadoeempregador.

Por compreender a importancia dos
cuidados com a salide mental, seja através da pratica
de exercicios fisicos, seja por meio do olhar para os
fatores psicossociais no trabalho, o SESI/RS oferece
uma série de servicos focados tanto na promocdo de
atividades fisicas quanto nos cuidados com o bem-
estar mental. Uma alternativa pratica para estimular
uma vida mais ativa, por exemplo, é a academia
virtual: uma série de videos com diversas op¢des de
treinos que podem ser feitos de qualquer lugar.

Editorial )

Por Rafael Rocha ™

prof.rafael.rocha e
O Pais dos Amigos - Sociedade do Contexto

Nenhum outro povo cuida dos amigos tao bem
como a gente, principalmente os camaradas e
companheiros deideologia.

E a amizade que faz de nés o povo em que impera o
"aos amigos, tudo, aos inimigos, a lei". Essa antiga frase
reflete muito bem quem somos néds, os brasileiros.

Em um jogo de narrativas, defendemos e atacamos
de acordo com a conveniéncia do momento (Em 13 e 17
eraluta pela democracia, mas em 23 os mesmos atos sao
chamados de terrorismo).

Nao faltou quem tenha tentado nos interpretar, de
Gilberto Freyre a Caetano Veloso, passando pelo
macumaimico Mario de Andrade e até mesmo aos idolos
dalacragao Anita e Pablo Vitar.

E o que dizer da nossa famosa ginga, ora mae
orgulhosa de certo jogo de cintura, ora madrasta
envergonhadado jeitinho brasileiro.

Oscilando bipolarmente entre o orgulho e o
preconceito de sermos nés mesmos, seguimos sem saber
quem somos.

Mas algumas coisas sabemos. Sabemos, por
exemplo, que nao gostamos deregraseleis.

Ha alguns anos, Roberto DaMatta no seu famoso
livro, "Carnavais, malandros e heroéis"”, explicou que somos
uma sociedade contextual, ao contrario das anglo-
saxonicas, que seriam contratuais. Ou seja, diante de um
semaforo vermelho o inglés nao pensa, apenas para; ja o
brasileiro, numa fragdo de segundo, olha para um lado,
para o outro, vé se vem carro, se tem guarda, se tem gente,
edecide se paraoupassa.

Obedecer ou nao é simples calculo de custo-
beneficio.

Imaginar-se acima das regras fez de ndés uma
nagao de corruptos e hipdcritas onde intelectuais de
conveniéncia e idiotas Uteis que ao defenderem seus
politicos-bandidos de estimagao criam uma aura de
engajamento para se manterem bem com a patota
influencer, serem aceitos nas rodas de " inteligentes " e
consideradas pessoas debem.

"Aos amigos, tudo, aos inimigos, a lei" é frase tao
repetida porque reflete direitinho quem somos e como nos
organizamos enquanto nagao.

Diz que democracia, entre nds, nao é entendida
como o poder exercido pelo povo, mas como a
possibilidade de usar o povo para conquistar, exercer e se
beneficiar do poder.

E diz ainda que os politicos estao sempre dispostos
a fazer novos amigos, inclusive entre os inimigos de
ontem.

Podemos confirmar tal fato Parafraseando um dos
bordoes do mestre qlo Humor, Chico Anisio no
personagem Pantaleao; E mentira Alckmim?

Nao sei se a nossa civilizagao tropical deve ser
tomada como modelo pelo resto do mundo, mas pelo
menos num aspecto Nnds somos 0s mestres supremos:
nenhum outro povo cuida dos amigos tao bem quanto
nos.

— EXPEDIENTE
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Boa Viagem
Prefeitura de Boa Viagem vem construindo adutora com recursos proprios

Cerca de pouco mais de um milhdao de reais é
quanto a Prefeitura de Boa Viagem, no sertao central, vem
desembolsando, a fim de garantir 4gua na sede do
municipio através da adutora que liga o agude Sao José a
estacao de tratamento do SAAE.
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Assessores afirmam que um dos grandes
desafios que o prefeito Regis vem enfrentando nesse
seu primeiro mandato é garantir a distribuigao de agua

na sede do municipio, enfrentando uma seca que
dificulta o abastecimento do principal reservatoério,
acude Vieirao, que nos ultimos anos nao passou de

Segundo o prefeito Regis Carneiro (SD) a obra vem
sendo concretizada com aimplementacdo de umarede de
tubulagao que se estende por cercade 17 km. “Trata-se de
uma grande obra com 100% de recursos préprios do
municipio para a execugao dos servigos, e 0s canos
vindos de adutoras doados pelo governo do estado,
através de outras adutoras que se encontram
desativadas. Espero que a adutora chegue a rede de
abastecimento no maximo no fim de fevereiro, pra inicio
de margo”, disse Regis afirmando que esse é um momento
importante, sobretudo que marca o avango e a
concretizagao de nao deixar faltar agua na sede do
municipio.

20% de sua capacidade.

Na sexta-feira, (27), a diretora do foram discutidos e apresentado aos
SAAE, Regina do Vale; secretario do Meio

Ambiente e Urbanismo, Everardo Facundo; e

presentes, dados contendo imagens e
percentuais que apresentam a realidade e

B secretario de Infraestrutura e Recursos quais medidas alternativas o SAAE pretende

Hidricos, Gleyrisson Vieira, participaram
representando o municipio de Boa Viagem,
de uma importante reuniao na sede da Casa
Civilem Fortaleza.

O encontro reuniu autoridades
politicas, dentre elas o Assessor de

| Assuntos Federativos da Casa Civil do
} governo, Artur Bruno, e tratou sobre a
| situacao hidrica no municipio, que requer

atengao especial e agdes emergenciais em

SECULT inaugura estatua em
homenagem a Padre Paulo

A Secretaria de Cultura, Turismo e
Lazer, realizou na quarta-feira (25), na
Pragca Monsenhor José Candido, um
tributo em meméria Padre Paulo Angelo
de Almeida Medeiros, paroco da sede do
municipio por anos.

A cerimonia religiosa e cultural, foi
realizada em conjunto pela Prefeitura e
Paréquia Nsa. Sra. da Boa Viagem. O
publico acompanhou a abertura com a
apresentagao da Banda Joao Xavier
Guerreiro, onde em seguida, foram feitas
asfalasiniciais.

0 Secretario Eliel Junior comandou
a solenidade e destacou o trabalho
executado pelo artista plastico Raimundo
Nonato, o custeio foi feito com recursos

daLei AudirBlanc.

Dentre os presentes, além de
familiares do saudoso Revdo. estiveram
amigos, comunidade catélica,
autoridades politicas e civis, secretarios e

secretarias, publicolivre eimprensa.

0 monumento foi oficialmente
inaugurado e encontra-se disponivel para
além da homenagem, estimular o turismo
religioso.

A SECULT realizou ainda no decorrer
da semana uma exposi¢cao fotografica
com imagens inéditas de Padre Paulo
durante sua vida dedicada ao seu oficio no
municipio. Os visitantes poderao conferir
pessoalmente nalgreja Matriz.

virtude da situagao atual.

Conforme a diretora Regina do Vale,

em parceria com os 6rgaos estatais,
estabelecerem nos proximos meses.

“Boa Viagem esta no nivel de Alta
criticidade no abastecimento da Sede.
Registramos Demanda solicitando acoes
emergenciais de perfuragao de pogos, ajuda
na execugao da adutora Sao José e
demanda alongo prazo no ambito do Projeto
Malha D'agua. Ficou definida uma reuniao
do Assessor com os titulares da
SRH/SOHIDRA/COGERH e Assesor do
Governador Elmano para a definicao de

acoes urgentes”, explicou adiretora.
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Prefeito Herbelh Mota recebe governador ElImano de

Freitas em langamento do

Mais incentivo para agricultores e
agricultoras familiares. Na manha de terca-
feira (24), em Baturité, foi realizado o
lancamento da 362 edi¢ao do projeto Hora de
Plantar, que garante incentivos a cerca de
152 mil produtores rurais de 182 municipios
cearenses, fortalecendo ageragcaoderendae
aseguranca alimentar,

programa Hora de Plantar

Coordenado pela
Secretaria do Desenvolvimento
Agrario, o projeto recebe, neste
ano, investimento de RS 25
milhdes, com distribuicao de
mudas e sementes para o
homem e a mulher do campo.

O evento contou com a
presenca do Governador do
Estado do Ceara Elmano de
Freitas, o Secretario do
Desenvolvimento Agrario
Moisés Braz, o Presidente da
Assembleia Legislativa Evandro
Leitao, o Deputado Estadual
Audic Mota, o Deputado Federal
Eduardo Bismarck, Prefeitos,
Vice-prefeitos, Vereadores e
varias autoridades de diversos
municipios do estado.

IFCE de Baturité certifica concludentes do
Curso Técnico Integrado em Comércio

O Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia do Ceard, Campus Baturité realizou na noite de
quinta a solenidade de entrega dos certificados aos
concludentes do Curso Técnico Integrado em Comércio.

O prefeito Herbelh Mota foi convidado pelos
concludentes a ser Patrono da turma, onde prontamente
atendeu ao convite e marcou presenga na solenidade.

“Somos mais que vencedores, foi o titulo
outorgado aos concludentes do Curso Técnico Integrado
em Comeércio, do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara, Campus Baturité, ao qual tive a
grande honra de estar presente como Patrono da turma.
Desejo sucesso aos concludentes, que apartir de agora
seguem em uma nova jornada, que sem sombra de
duvidas, sera repleta de muitas conquistas e
desenvolvimento.

A solenidade contou com a presenca do Diretor
Geral do IFCE Campus Baturité, Professor Lourival Soares,
a Chefe do Departamento de Ensino, Professora Glaucilene
Lima, a Coordenadora do Curso Técnico Integrado em
Comércio, Professora Fabiana dos Santos, e os Paraninfos
daturma, Professores Raphael Moreira e Lais Silva.

Camocim

Camara Municipal realiza Sessao Solene de entrega de

Titulo de Cidadao Camocinense

Na manha de sexta-feira, 27 de janeiro, a
Camara Municipal de Vereadores realizou
Sessao Solene de entrega de Titulo de Cidadao

Camocinense.

“Aos colegas da casa que conosco

e

|
o |

—

realizaram essa importante sessao e aos amigos
e autoridades presentes na galeria que a
acompanharam de forma presencial, nossa
gratidao pela participagao de cada um”,
agradeceu o presidente Emanoel Vieira.

Os agraciados foram Dom Francisco
Edmilson Neves - Bispo da Diocese de Tiangua;
Dr. Hugo Gutparakis de Miranda - Juiz de Direito;
Dr. Francisco Alencar Martins - Advogado e Dr.
Rafael Pereira Ponte - Secretario Adjunto da
OAB/CE.

“Um momento muito significativo e
importante, pois reconhece e valoriza as pessoas
que aolongo dos anos contribuiram e contribuem
para o crescimento e desenvolvimento da nossa

cidade querida”, disse a prefeita Betinha.

A solenidade foi prestigiada pelo deputado Sérgio Aguiar, por
autoridades politicas, familiares e amigos dos homenageados,
representantes de entidades, além de convidados comungaram a
valorizagao daqueles que se destacaram na sociedade em prol do
progresso do municipio e populagao de Camocim.
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3 Canindé

Instituto de Desenvolvimento do Trabalho comemora um ano de

funcionamento da unidade de Caninde

O Governo do Cears3,
através do Instituto de
Desenvolvimento do Trabalho
(IDT), e a Prefeitura de Canindé
celebraram na sexta-feira (27)

¢ um ano de funcionamento do
% Posto de Atendimento do

IDT/Sine no municipio.

Durante esse periodo

» foram implementados diversos

servigos para a populagao no
ambito do sistema publico de
emprego e geragao de renda. De
acordo com indicadores do IDT,
de janeiro a dezembro de 2022,
5.487 trabalhadores passaram
pelo Posto em busca dos
servigos ofertados e cerca de mil
vagas de emprego foram
captadas.

O Posto de atendimento
de Canindé foi criado em janeiro
de 2022, através do Termo de
Cooperagao Técnica n° 005/21,
pactuado entre a prefeitura, a
Secretaria do Desenvolvimento
Economico e Trabalho e Instituto
de Desenvolvimento do Trabalho.

Vladyson Viana,
secretario do Trabalho,
agradeceu a parceria do Governo
Municipal, reconhecendo na
Prefeita Rozario Ximenes uma
gestora de muitavisao.

A Chefe do Executivo
Municipal estava acompanhada
do vice-prefeito Ilomar
Vasconcelos, secretarios
municipais, vereadores e

autoridades convidadas.

Prefeita Rozario Ximenes recebe homenagem Secretaria da Educagao de Canindé
pelo IFCE de Canindé

O Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Ceara - IFCE - Campus
Canindé, por meio de seu Diretor
Geral, professor Francisco
Antonio Barbosa Vidal, entregou
a excelentissima Senhora
Rozario Ximenes, Prefeita de
Canindé, Mencao Honrosa,
comenda Educacao e Ciéncia
para o desenvolvimento
sustentavel.A comenda faz parte
de acao Integrada das Nacoes

Unidas em apoio aos 17 objetivos
ambiciosos e interconectados no
Brasil e no mundo, no qual faz um
apelo para acabar com a pobreza,
proteger o Meio ambiente e o
clima.

A Chefe do Executivo
Municipal estava acompanhada
do vice-prefeito Ilomar
Vasconcelos, secretarios
municipais, vereadores e
autoridades convidadas.

realiza jornada pedagogica 2023

A Secretaria Municipal da Educacgao reuniu mais
de 600 educadores na segunda-feira, dia 23 para agoes
durante o ano.

Inovagao, inclusao, diversidade e tecnologia,
novos caminhos, novas metas, novas metodologias,
novos desafios, foram palavras muito citadas na
abertura do Circuito Pedagdgico, visando o inicio do ano
letivo 2023.

Na acolhida aos professores, o Secretario de
Educacgao, Kledeon Paulino, lembrou das conquistas e
avancgos do programa educacional da gestao Governo
Diferente.

Na oportunidade foram entregues Mencgao
Honrosa aos alunos medalhistas em olimpiadas
nacionais e estaduais.
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Icé
Icé participa do lancamento da 362 edicao do Projeto Hora de Plantar

A Secretaria Municipal de Agricultura participou na
manha de hoje do langamento da 362 edigao do Projeto
Hora de Plantar, realizado pelo Governo do Estado, com
coordenagao da Secretaria do Desenvolvimento Agrario
(SDA), em Baturité.

FOLHA D 0 SERTAO
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Trabalhadoras Rurais que com suas maos livres e fortes
produzem os alimentos, que sao levados as mesas dos
Cearenses e reafirmou o compromisso para com a
Agricultura Familiar, a reforma agraria e Projeto Hora de
Plantar, vistos pelo Estado como prioridade absoluta.

A solenidade foi presidida pelo governador EImano
de Freitas e contou com a presenca do futuro secretario do
Desenvolvimento Agrario, Moisés Braz; do prefeito de
Baturité, Herbely Mota; e de outras autoridades.

Ele também reafirmou as informagdes da Funceme
que o inverno sera acima da média, o que na verdade sera
um ano de muita producgao, alimento, renda e animagao,
além da construgcdao e melhoria das estradas, o que é
fundamental para o escoamento da producao.

O Hora de Plantar 2023 garante apoio a safra e vai
atender a cerca de 152 mil agricultores em 182 municipios
cearenses, com investimento da ordem de RS 23 milhdes. A
expectativa da SDA é atender aos agricultores com
sementes de milho hibrido (2 mil toneladas), milho
variedade (500 toneladas) e sorgo forrageiro (180
toneladas), manivas (10 milhoes de unidades) eraquetes de
palmaforrageira (2,5 milhdes de unidades).

"0 discurso do Governador mostrou visao de
planejamento, esperanga e compromisso para com o0s
Cearenses. O Secretario Moisés Braz defendeu o
recadastramento atual dos Agricultores inscritos no
Projeto Hora de Plantar, além de aumentar a capacidade do
programa com a distribuicao de raquetes de palma
forrageira para melhorar o banco alimentar dos rebanhos,
distribuicao de mudas de caju dentre outros”, explicou o
O Governador Elmano de Freitas, natural de Baturité, secretaria municipal de Agricultura, Gildomar Gongalves.

enalteceu e

agradeceu a todos os Trabalhadores e

Secretario de Infraestrutura de Ico
realiza visita técnica as obras de
reformada escolado Cruzeirinho

equipe técnica da pasta (Pedro Benicio, ltamar, Wiliane e
Kildare) estiveram na Escola do Cruzeirinho na sexta-
feira (27) para acompanhar os servigcos de reforma do

equipamento.A previsao de conclusao da obra esta
prevista para os proximos dias e sera entregue paraque a
Secretaria de Educagao possa programar o inicio das
aulas. "Esta é mais uma solicitacao da comunidade que
foi atendida pela nossa prefeita Lais Nunes, que vai
impactar direto e positivamente na vida da comunidade”,
destacou o secretario Joao Marcos.

“Importante reconhecer o trabalho dos nossos
profissionais de saude, que atuaram na linha de frente e,
com muita dedicagao, desenvolveram estratégias para
melhor atender a nossa populagao. A todos da saude:
todo nosso reconhecimento e agradecimentos!”, afirmou
asecretariadapasta, Dra. RosanaFigueiredo.

Monitoramento do Programa Alimenta Brasil é realizado em Icé6

Equipe da Secretaria de Agricultura
recebeu ontem integrantes da Secretaria de
Desenvolvimento Agrario do Estado (SDA),
Monica Macédo e Davi.

O monitoramento tem como finalidade
conhecer as instalagoes da Central de
Abastecimento do Programa, alinhar as
informacgdes do aporte financeiro, de quase RS
12.000, ja em espera para execugao até o final do
semestre de 2023.

O Programa Alimenta Brasil tem como
missao melhorar a capacidade nutricional das
familias em situacao de vulnerabilidade social,

assistidas pelas instituigcdes e
equipamentos sociais.

“Os produtos sao comprados
diretamente dos Agricultores
Familiares, condugao primordial parao
aquecimento da economia familiar”,
afirmou Humberto Vitor, Coordenador

do Programa no Municipio.

Reuniao refor¢ca parceria do municipio com o estado e reforga

estratégias educacionais para2023

%

A secretaria municipal de
¥ Educacao, professora Aurineide
¥ Amaro, realizou visita técnica a

| Estado nesta sexta-feira (27).
Em reuniao com a

% diretora da Cred-17 do municipio
* de Ico, professora Emanuele
@# Grace Kelly, elas trataram foram
estratégias educacionais e
,‘ indices escolares para2023.

"Por designacao da nossa
prefeita Lais Nunes, nos

reunimos para alinhar
informagdes sobre o transporte
escolar, convénio Estado-
Municipio, recursos do estado
para o municipio e a escola de
tempo integral”, afirmou
Aurineide Amaro.

_secretaria-executiva e ex-

"Foi uma reuniao muito
proveitosa de fortalecimento da
parceria com 0 N0OSSO Municipio.
S6 temos a agradecer ao estado
por todo apoio que nos tem dado
e reforgar o nosso compromisso
para com todos 0s nossos
alunos”, concluiu.
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74 Mombaca

Prefelto Orlando Filho prestlgla Semana Pedagoglca da Rede Publica Municipal de Ensino

Mombaca encerra mais um curso de
bovinocultura leiteira e apicultura

Na ultima quarta-feira, 25 de janeiro, foi realizado o encerramento
do acompanhamento técnico de duas turmas acompanhadas pela
ATeG, em um total de 60 produtores da bovinocultura leiteira e
apicultura, atendidos pelo SENAR/SINRURAL, presidido pelo Danubio
Alencar.

A palestra foi ministrada pela médica veterinaria e coordenadora
do segmento de Bovinocultura dos projetos de ATeG-SENAR/AR-CE,
Caroline Machado, onde abordou todos os processos dessa area, desde
amobilizacao e execugao num periodo de dois anos.

A técnica de campo, Danielly Maciel, fez a apresentacao dos
resultados da primeira turma da Bovinocultura de leite com os seguintes
temas: "Os Manejos Sanitarios, Reprodutivos e Nutricional” e 0 "Controle
Gerencial".

A Secretaria Municipal de
Educacao iniciou, na manha de
quarta-feira (25), a Semana
Pedagodgica da Rede Publica
Municipal de Ensino de
Mombaga e contou com a
presenca de mais de 90% dos
professores da rede publica de
ensino e do prefeito Orlando
Filho.

“A Educacao de Mombaca
é alegria que contagia, € o olhar
que acalenta e anima. Vocés da

Educagao, sao uma inspiragao
para todos nds, sao exemplos
de dedicagao, amor, e de vida.
Nossos filhos estao em boas
maos: posso dizer que temos os
melhores professores, e uma
lider por esséncia, valente e
guerreira, Helena Oliveira vocé é
gigante. Que possamos seguir
trabalhando, com essa conexao
e com essa paixao pela
Educacao de Mombacga",
destacou o prefeito em suafala.

Ex-prefeito Ecildo Filho leva demandas do IFCE de Mombaca ao deputado Eunicio Oliveira

Na tarde de sexta-feira, dia 27, o
ex-prefeito de Mombaga, Ecildo Filho,
acompanhado de sua esposa Jakelini
Braga, foram recebidos em Brasilia pelo

| Deputado Federal Eunicio Oliveira.

O encontro entre os politicos

@ contou com um papo descontraido e

uma relevante solicitagao do municipio
de Mombacga. Na pauta da reuniao
estava um importante pedido do IFCE

B Campus Avancado Mombaca, para a
~disponibilizagao de recursos

orgamentarios no valor de 500.000,00
destinados a implementagao de
laboratorios, necessarios para a criagao

. do curso técnico em manutencao

automotiva, tais como: laboratério de
mecanica, laboratorio de eletrénica e
eletrotécnica, oficina de manutencao,
laboratorio de hidraulica e pneumatica e
aindalaboratorio de lubrificagao.

“Destaco aqui a importancia da
continuidade e o avango desse trabalho,
qgue iniciamos e realizamos ainda em
nossos mandatos, eu como prefeito e
Eunicio como Senador da Republica e
Presidente do Congresso Nacional, no
qual o mesmo foi fundamental e
decisivo para a construgao do IFCE
Mombacga, um sonho antigo que se
tornou realidade e ja estar colhendo
bons frutos”, destacou Ecildo Filho.
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Mais um Carro para Assisténcia Social do Municipio de Oros O novo transporte ira reforgar o atendimento as familias em
foi entregue namanha de sexta-feira (27). situacao de vulnerabilidade social e também auxiliara no

atendimento da rede socio assistencial no municipio de Ords,
O prefeito Zé Rubens ao lado dos ex-prefeitos Simao Pedro e ajudando a suprir a grande demanda de atendimento da
Tereza Cristina, além de vereadores, secretarios e autoridades populagcao agilizando os atendimentos e n acompanhamento
presentes, participaram da solenidade de entrega do carro Okm dasfamilias atendidas nos equipamentos sociais do municipio.
para a Secretaria do trabalho, assisténcia social e economia
solidaria, obtido através dos recursos destinados pelo Deputado O objetivo da doacao do carro é dar ainda mais condi¢oes
Federal Domingos Neto. para que os profissionais desenvolvam o atendimento de
maneira satisfatoria a populacao.

Zé Rubens e Simao Pedro conferem a restruturagcao = Prefeito Zé Rubens anuncia reajuste de 15% no
da escola Maria Evangelista no bairro Sao Geraldo ' salario dos professores
" j‘z ” W ‘_g,- e -

/

Na manha de quinta (26) o prefeito = as aprendizagens e a progressao
Zé Rubens ao lado do ex-prefeito Ze escolar com equidade e na idade
Rubens e da secretaria de educagao, adequada dos estudantes o
Maria Lopes, visitaram a escola Maria matriculados nos anos finais do N
Evangelista no bairro Sao Geraldo para EnsinoFundamental.

acompanhar os servicos que estao sendo O prefeito de Oros, Zé Rubens,

realizados de modernizagdo da unidade A escola ja realizou a anunciou, na noite de quinta-feira (26), “0 futuro de uma nova
escolar com os recursos conquistados adequacdo de 4 salas de aula para = um aumento de 15% nos salarios dos geracao passa pela educagao. E
através do programa Brasil naescola. climatizacdo e acompra de diversos | professores do Magistério da Rede essa transformagado comecga na

equipamentos como: armarios, data | Municipal de Ensino. O projeto de Lei salade aula, com professores mais
O programa tem por objetivo show, notebook, caixa de som, ' segueagoraparaCamaraMunicipal de valorizados”, disse o prefeito Zé
precipuo induzir e fomentar estratégias e microfone, birds, tv, ventiladores, | Vereadores para averiguagdo e Rubens.
inovagoes para assegurar apermanéncia, impressoras,dentre outros. votagao.
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P2 Quixada

Pelo terceiro ano seguido, prefeitura de Quixada

val

bancar horas de trator para agrlcultores

A Prefeitura de Quixada por
meio da Secretaria de Agricultura
promoveu na manha de terca-feira
(24), na Feira dos Animais, uma
importante reuniao com
presidentes de associagOes para
tratar sobre o Programa Hora de
Arar2023.

Pelo terceiro ano consecutivo,
a Prefeitura vai pagar horas de
trator para os agricultores preparar
suasterras parao plantio. Ano apos

o suporte e ajuda aos pequenos
produtores rurais do municipio.

A reuniao contou com as
presengas do Prefeito Ricardo
Silveira,
Agricultura, Karlus Martins,
além do Presidente da Camara
de Quixada, Luiz Neto e
vereadores Ticao, Nazimar
Nogueira, Cabo Marlin, Louro da
Juatama, Zé Rogério, René
Matias e Cida Bezerra.

ano o municipio vem ampliando g

Secretario de

s - —
& e g

Em uma parceria prefeitura, FAEC e sindicato Rural,
Quixada realizaa | Feira do Produtor Rural

Na manha de sexta-feira (27), a
Prefeitura de Quixada por meio da

Secretaria de Agricultura e em parceria
com a FAEC, Senar/CE e Sindicato Rural
de Quixada, promoveram no Centro da
cidade a | Feira do Produtor Rural. A
iniciativa visa incentivar os pequenos
produtores do municipio, que podem
expor e comercializar seus produtos e
faturarumarenda extra.

“Realizamos a | Feira do Produtor
Rural, onde homens e mulheres do campo
tém a oportunidade de expor e
comercializar suas produgodes,
fortalecendo a agricultura familiar e o
desenvolvimento econdmico do
municipio. Entre os produtos
comercializados na feira esta o iogurte
produzido com leite de cabra, que a partir

desse ano, passaafazer parte do cardapio
da merenda escolar da rede municipal,
incentivando a produgao da matéria-
prima pelos criadores. Muito em breve
deveremos expandir e realizar novas
edigcoes da feira nos bairros e distritos de
Quixada", postou o prefeito Ricardo

Silveiraem suasredes sociais.

A pretensao € expandir ainda mais o
projeto e levar para os bairros e distritos
do municipio, fortalecendo ainda mais o
desenvolvimento econdémico por meio da
agriculturafamiliar.

O Prefeito de Quixada, Ricardo
Silveira, acompanhado do Vice, Marcelo
Ventura, e do Presidente da FAEC, Amilcar
Silveira estiveram prestigiando afeira.

& | :
f~\\‘ AN

Educqéo dainicio ao ano letivo de 2023

Na quarta-feira (2 a Prefeitura de Quixada por meio da
Secretaria da Educagao deu inicio as aulas do ano letivo 2023.
Nossos alunos foram recebidos em clima de muita alegria pelos
professores, coordenadores e diretores escolares.

“E hora de novos aprendizados e de seguirmos construindo
uma educagao cada vez melhor para nossos alunos da rede publica
municipal. Desejamos um excelente ano letivo a todos os nossos
alunos”, disse a secretaria de Educacao Veruzia Jardim de Queiroz.

Mais uma academia ao ar livre é entregue
. v T

A Prefeitura de Quixada concluiu a instalagao de mais uma

Academiaao Ar Livre, dessa vez no bairro Cohab.

Antes dessa, o municipio ja havia instalado equipamento
semelhante no bairro Triangulo e em breve iniciara no Campo Novo,
Campo Velho, Jardim dos Mondlitos e no distrito de Juatama, todas
comrecursos proprios do municipio.

As academias ao ar livre incentivam a pratica de exercicioss
fisicos, promovendo a salide mental e corporal.
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Taud

Prefeita de Taua assina Ordem de Servico para reestruturacao do

Parque do Rio Trici

A prefeita de Taua, Patricia Aguiar,
ao lado da vice-prefeita Fatima Veloso,
deputada Gabriella Aguiar, vereadores e
equipe de gestao, assinou na tarde de
quinta-feira (26), a Ordem de Servico
para reestruturacao do Parque do Rio
Trici. O projeto é avaliado em RS
18.588.527,22 (dezoito milhdes,
quinhentos e oitenta e oito mil,
quinhentos e vinte e sete reais e vinte e
dois centavos), uma conquista do
deputado federal Domingos Neto que

conseguiu através da Uniao para que
essa obra fosse possivel."Espero que
daqui um ano a gente esteja
comemorando esse espaco, € uma
vitoria especialmente do Taua. E vocés
hoje compreendem s6 pelo significado
do Parque da Cidade que la sera em
tamanho varios parques da Cidade em
um so, por ai vocés imaginem. Vocés vao
vé a importancia desse espago para
todos, até paraquem alimora no entorno,
que tera um alta valorizagao, altamente

s SO'I.ENIDABE DA ASS!NATUI!A DA ORDEM DE SEIWI‘;O —:
/ DA ESTRUTURACAO DO PARQUE DO RIO TRICI ‘

valorizados, todos saem ganhando”,
destacou a prefeita Patricia Aguiar.O
parque contara com trés pracas, praca
de esportiva, playgrounds, restaurante,
trés espelhos d'agua com fonte, um
anfiteatro, lquiosques, banheiros, cinco
academias ao ar livre, decks de madeira,
ciclofaixas, passarela de pedestre, dique
contensao urbanizagao as margens do
rio e revitalizacao da passagem
molhada, localizada na rua Alaor
Cavalcante Mota.

Prefeita Patricia Aguiar concede reajuste salarial de 14,95% para
professores darede publicade ensino de Taua

A prefeita de Taua, Patricia Aguiar (PSD), anunciou na
quinta-feira (26) o reajuste de 14,95% para os professores
municipais.

Patricia Aguiar tomou a decisao do aumento depois de
uma reuniao com o secretario de Educacao, Joao Alcimo, de

representantes da Apeoc, entidade que representa
os profissionais da educacao no Ceara.

O valor € linear e retroativo a 1° de janeiro
deste ano, beneficiando os professores efetivos,
concursados, temporarios, aposentados e
pensionistas.

“Foi uma reuniao muito produtiva e
historicamente sempre concedemos o reajuste do
piso do Magistério. Sempre defendemos o dialogo
e o reajuste foi possivel pelo equilibrio fiscal da
gestao”, explicou a Prefeita.

A proposta do novo piso seqgue para Camara

Municipal para ser votado.

O piso nacional do magistério foi definido
pelo Ministério da Educag¢ao na semana passada.
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I Social

O sucesso da nova sérj

\
\

Chegou ao catalogo da Netflix, nesta
quarta-feira (25), a minissérie Todo Dia a Mesma
Noite. A producao é baseada no livro homonimo
da jornalista Daniela Arbex, que conta sobre o
casodaBoateKiss.

A minissérie de ficgcao estreia na
plataforma de streaming dois dias antes da
tragédia envolvendo a casa noturna de Santa
Maria (RS), completar 10 anos.

Atramaretrata, além do incéndio na boate,
como os pais das vitimas e sobreviventes lidam

0 programa FUNARE é comandado pelo radialista
Deusivan Macédo - lider de audiéncia na radio Papagaio
FM(97.5) de Icé -, com o programa "Show de Bola" de
segunda a sexta-feira e que vai ao ar ao meio-dia na
emissoraicoense.

Tem chamado a atencao de toda a regiao do Vale
do Salgado e da Rede Globo de televisao, que ja fez uma
sondagem para uma matéria especial com os personagens
que participam do especial FUNARE, na programacao da
radio.

Nas tercas-feiras, o esporte abre espago nos
microfones da radio e se voltam somente a um publico que
setornou famoso nacidadeicoense:

0 PROGRAMA DO FUNARE.

O reporter Deusivan Macédo, muito popular,
elaborou um projeto bem eclético e ousado com cantores
amadores, poetas, pessoas especiais do CAPS, aboiadores,
sanfoneiros e personagens folcléricos da cidade.

Tudo ao vivo e todos juntos no estudio da

le sobre a Boate Kiss

com o episodio até hoje - incluindo abusca por
Justicados culpados.

Ao todo, a minissérie conta com cinco
episodios, com diregcao de Carol Miném e
roteiro de Gustavo Lipsztein. Julia Rezende é a
responsavel pela diregao geral.

Ja no elenco estao: Paulo Gorgulho,
Debora Lamm, Thelmo Fernandes, Leonardo
Medeiros, Paola Antonini, entre outros.

https://jc.ne10.uol.com.br/social1/2023/01/15166812-todo-dia-a-mesma-noite-
relembre-caso-da-boate-kiss-que-inspirou-nova-serie-da-netflix.html

os 10 anos no arem Ico

emissora.

O poeta Antonio Hélio gravou um poema que
se transformou em musica e que viralizou nas redes
sociais.

Participam do programa: Edmar Pereira
(especial/presidente do Superior Tribunal do Funaré);
Muliquinha (manda alé e canta de improviso);
Parceiro (cantor e aboiador); Rener de Marinete
(aboiador e poeta); Chico Velho (cantor e compositor);
Erimar Bandeira (cantor e manda ald); Chico Maria
(cantor); o Mudo do Sao Joao (manda alé e é
interpretado o seu discurso); Belisario (a maior risada
do Brasil); prefeito Juvenal (ndo tem um voto, mas se
considera eleito); Zé Alberto (aboiador); vereador
Pintado; banda helicéptero do forré e seus
componentes; sanfoneiro Hélio Brasil; Geraldo do
triangulo; Mateus do zabumba; Cicao do brega;
Bastiao sanfoneiro; Zé de Horacio do zabumba;
Geraldo do triangulo; poeta Izanildo do Delta; Bida da
Sohidral, Naldo do M, dentre outros personagens.

O programa ¢é lider de audiéncia no horario,
considerado de grande inclusao social e com
resultado positivo na socializagao de pessoas
especiais.

Parabéns!

Edilson Alves Bezerra
CPF. 208.547.733-04

Torna publico que Requereu a Superintendéncia Municipal
do Meio Ambiente - SUPERMATA a Licenga Unica - LU para a atividade
de Criagdo de Animais sem Abate (bovinocultura) localizada na
Propriedade CASA 18 - Setor A- Perimetro Irrigado Varzea do Boi, na
zonarural do municipio de Taud - Ceara, CEP 63.660-000.

Foi determinado o cumprimento das exigéncias contidas
nas Normas e instrugdes de Licenciamento Superintendéncia Municipal
do Meio Ambiente - SUPERMATA.

Parabéns a Lauro

Januario, assessor do casal de

deputados Genecias e
Aderlania Noronha, que dia 26
de janeiro comemorou mais
um ano de vida ao lado de
amigos e familiares. Saude e
pazao amigo.

Muitas Felicidades a dona
Franga, esposa do Assis do
Bnb de Boa Viagem e méae do
nosso editor chefe Ulisses
Lima, aniversariante do dia 29
de janeiro. Desejamos muitos
anos de vida, saude e sucesso.
Forte abrago!

Parabéns a Ellayne
Guerra, aniversariante do dia
26 de janeiro. Desejamos a
boa-viagense muitas
felicidades, sucesso, saude e

paz.

Uma historia
de paixao
por sapatos

e por voceé!

( “)
No dia do nosso »

T
16

aniversario
queremos
agradecer a vocé,
que acreditou no
nosso sonho.
Muito mais que
vender sapatos,
nos fazemos parte

uma delas.

Gratidao!
74

|[GLAUBER|

ra
da vida de muitas
pessoase vocéé

N
\
\
y

=)Aniversariantes

Muitas felicidades para
Daniel Jorge, que dia 24 de
janeiro completou mais um
ano de vida. Felicidades,
salde, paz e sucesso ao
amigo.

Parabéns a secretaria de
Saude de Ico, Rosana
Figueiredo, aniversariante do
ultimo dia 27 de janeiro.
Desejamos muitas felicidades,
paz, salde e sucesso.

Leticia

Parabéns a advogada

Leticia Studart, profissional
competente, aniversariante
deste domingo, dia 29 de
janeiro. Felicidades, sucesso é
muita saude.

@controlecm

¥
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I Politica

Matheus Noronha critica aumento abusivo da ENEL para a zona rural no Ceara

A proposta de revisao
tarifaria concedida pela Agéncia
Nacional de Energia Elétrica
(Aneel) para a Enel Ceara é de
10,46% para o consumidor rural
(B2), quase o dobro da inflagao
medida pelo IPCA (5,79%), vem
recebendo criticas dos mais
diversos representantes de
entidades, classes e politicos no
estado. Caso seja aprovado sem
alteragcoes, o aumento passariaa
vigorar a partirdodia 22 de abril.

O jovem parlamentar V' 4
Matheus Noronha que deve &
assumir o cargo de deputado
federal no préoximo dia 1° de
fevereiro, fez uso de suas redes

%

Gabriella Aguiar visita Banabuii em dia festivo em
comemorac¢ao aos 35 anos de emancipacao politica

O municipio de Banabuiu
recebeu na tarde do dia 24 de janeiro, £
a visita da deputada eleita Gabriella g5
Aguiar (PSD). Na oportunidade o
prefeito Edinho Nobre, sua equipe de
gestao e demais liderangas,
receberam a deputada em eventos
que comemoravam os 35 anos de
emancipacgao politicado municipio. [

A deputada que toma posse
no proximo dia 1° de fevereiro se
colocou a disposi¢cao do municipio
para o encaminhamento de projetos e
bem representar o municipio perante
as acoes e trabalhos disponibilizados
pelo governo do estado.

“Representar essa cidade
que me acolhetaobemnessajornada

politica € uma honra e grande
responsabilidade que vou retribuir com
muito trabalho ao lado do prefeito Edinho
Nobre, Dr. Arimateia e todos vocés! Muito
obrigada, Banabuiu e parabéns pelos
seus 35 anos de fundagao”, postou
Gabriellaem suasredes socais.

sociais e criticou o aumento
abusivo pela ENELE,
prejudicando os mais de 15 mil
produtores rurais e quase 500 mil
pessoas que vivem na zona rural
que sofrem com os constantes
aumentos.

“Um absurdo mais esse
aumento da Enel para a zona
rural do Ceara. Esse ajuste
abusivo ataca milhares de
produtores que vivem no nosso
estado. Defendo e irei lutar por
uma fiscalizacao severa de
qualidade eum precgo justo paraa
populagao”, postou o jovem
| deputado Matheus Noronha.

|
|
|
3

Capitao Wagner aceita convite de Roberto Pessoa e
assume Secretaria de Saude de Maracanati

O deputado federal Capitao Wagner (UB) ird assumir a Secretaria de

Na manha desta sexta-
feira (27), o futuro secretario
reuniu-se em Maracanaul com o
Prefeito Roberto Pessoa,
vereadores e equipe técnica da
pasta. Capitao Wagner afirma
que esta determinado a fazerum
grande trabalho e trazer |
melhorias significativas para a
populagcao maracanauense.

“Vou ter a oportunidade
de mostrar minha capacidade
administrativa a nivel de
Executivo. Ao assumir a
Secretaria, trabalharei para
deixar um legado de uma saude

Saude do municipio de Maracanau, no proximo dia 03 de Fevereiro. A convite
do prefeito Roberto Pessoa (PSDB), o parlamentar comandara a pasta pelos
proximos dois anos.
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publica de qualidade e acessivel a todos.
Agradeco a confianga depositada em mim
pelo prefeito Roberto Pessoa, que me
disponibilizou uma equipe técnica
qualificada para me auxiliar nesse novo
desafio”.

Ex-presidente Michel Temer responde na classe e mostra numeros apos critica do presidente Lula

O ex-presidente da Republica, Michel
Temer, rebateu nesta quarta-feira (25), por
meio de suas redes sociais, criticas contra
ele feitas pelo presidente Luiz Inacio Lula da
Silvadurante suaviagem pela América do Sul
e em visita ao presidente uruguaio Luis
Alberto Lacalle.

Em sua fala, Lula disse a sequinte
frase: "Eu herdei, Lacalle, um pais
semidestruido”, disse, afirmando que esse é
um desafio que o obriga a estabelecer metas.
“Quase tudo que nos fizemos de beneficio
social no meu pais, em 13 anos de governo,
foi destruido em seis anos. Ou melhor, em
sete anos. Trés do golpista Michel Temer
(MDB) e quatro do governo Bolsonaro”, disse
Lula.

Temer rebateu citando numeros e
com classe, mostrando que em todos os
setores ele tirou o déficit deixado pelo
governo Dilma e avangou em outras.

“Mesmo tendo vencido as eleigoes

para cuidar do futuro do Brasil, o
presidente Luiz Inacio Lula da Silva
parece insistir em manter os pés no
palanque e os olhos no retrovisor, agora
tentando reescrever a historia por meio
de narrativas ideoldgicas. Ao contrario
do que ele disse hoje em evento
internacional, o pais nao foi vitima de
golpe algum. Foi na verdade aplicada a
pena prevista para quem infringe a
Constituicdo. [ ] E sobre ele ter dito que
destrui as iniciativas petistas em apenas
dois anos e meio de governo, € verdade:
destrui um PIB negativo de 5% para
positivo de 1,8%; inflacao de dois digitos
para 2,75%; juros de 14,25 para 6,5%;
queda do desemprego ao longo do
tempo de 13% para 8% gracas a reforma
trabalhista; recuperacao da Petrobras e
demais estatais gracas a Lei das
Estatais; destrui a Bolsa de Valores que
cresceu de 45 mil pontos para 85 mil
pontos. Cometi a destruigcao de elevar o
recorde na producao de graos, nas
exportagoes e na balanga comercial.

Como se vé, com a nossa chegada ao governo o
Brasil nao sofreu um golpe institucional, foi sim
"vitima" de um Golpe de Sorte", postou Michel Temer.

Finalizando sua postagem, o ex-presidente
recomenda que o presidente Lula governe olhando
para a frente, defendendo a verdade, praticando a
harmonia e pregando a paz, sem incitar o 6dio e
desarmonia entre governo e povo.



https://www.facebook.com/Sertaonoticias
https://www.instagram.com/folha_do_sertao/
http://folhadosertaoce.com.br/
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